Karaté Soyuma - Horaire
Session PRINTEMPS 2026

Du 1 avril au 30 juin.

Dimanche |  Lundi Mard Mercred Jeud Vendredi | Samed
18h00 a2 18h50 | 18h00 a 19h00|18h00 a2 18h50|18h00 a 19h00|18h00 a 20h00| 9h00 a 9h50
Juniors débutants | Juniors avancés | Juniors débutants | Juniors avancés T‘EAM Juniors débutants
4 a7 ans 8 a 13 ans 4 a7 ans 8 a 13 ans KMMHT‘E 4 a7 ans
et cours . et cours . et cours
Parents/enfants jaune et + Parents/enfants Jaune et + o c Parents/enfants
. . Cours spécial .
Toutes ceintures Notez que le_ Toutes ceintures Notez que le - Toutes ceintures
19h00 4 20h00 | “58% 78756 [19h00 a 20100 | “5ied% 78436 | de combats | 10h00 2 11h00
Juniors débutants P o“';/ e’f:e‘z’: {f,_‘”'es Juniors débutants P o“f/ elf: Sk t_,,“rcs Sur invitations J‘uniors
8 a 13 ans 8a13ans 8 a13ans
19h30 a 20h30 19h30 a 20h30| pate des cours
Blanche a Bleu/jaune| Ados/Adultes |Blanche g Bleu/jaune| Ados/Adultes AVRIL Toutes ceintures
14 ans + 14 ans + 10. 17. 24 TThi5 5 12630
X X ) ) a
20h00 a 21h00 Verte et + 20h00 a 21h00 Verte et + m
AdOIS/AdUItES Notez que le Ados/Adultes Notez que le 1,8,15,22,29 Ados - Adultes
Débutant cours se poursuit Débutant cours se poursuit JUIN 14 ans et +
jusqu‘a 27hO0O jusqu‘a 27h00
" pour les ceintures v pour les ceintures Pas de cours .
Blanche a jaune/verte 7 Kyu et + |Blanche a jaune/verte 7 Kyu et + Toutes ceintures
COURS SPECIAUX LORS DE LA SEMAINE DU DEUXIEME JEUDI DU MOIS 19h30 a 21h00 Date des cours Date des cours
Mercredi: ECours Ados/A;icultes chleh Toutes ceintures Cours spécial HIT Yudansha
ntrainement fractionné de haute intensité 5 ; :
Efficace pour améliorer la condition physique et e YUda ns ha Savr ’! Janr ’{
briller des calories rapidement. Ados/Adultes 13 mai 14 mai
Jeudi: Cours Ados/Adultes YUDANSHA Brunes et + H I I T 10 uin H juin
Entrainement SPECIFIQUE pour les ceintures noires. Toutes ceintures Brunes et +




