Karaté Soyuma - Horaire

Session AUTOMNE 2025
Du 2 septembre au 20 déecembre 2025

Dimanche

Lund

Mard

Mercred

Jeud

Vendred
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18h00 a 18h50 |18h00 a 19h00|18h00 a 18h50|18h00 a 19h00|18h00 a 20h00| 9h00 a 9h50
Juniors débutants | Juniors avancés | Juniors débutants | Juniors avancés T‘EAM Juniors débutants
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Toutes ceintures Notez que le_ Toutes ceintures Notez que le_ - Toutes ceintures
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COURS SPECIAUX LORS DE LA SEMAINE DU DEUXIEME JEUDI DU MOIS 19h30 a 21h00 Date des cours Date des cours
Mercredi: ECours Ados/A;icultes chlyTh Toutes ceintures Cours spécial HIT Yudansha
ntrainement fractionné de haute intensité 5
Efficace pour améliorer la condition physique et 20h00 a 21h00 YUd ans ha 10 septembre 11 septembre
briiler des calories rapidement. Ados/Adultes 8 octobre 9 octobre
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A : : : . ecemore ecemore
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