
19h30 à 20h25

18h00 à 18h50

Pour les 5 à 7 ans
Parents/enfants

Juniors
5 à 11 ans

Notez que le
cours se poursuit

jusqu'à 19h15
pour les juniors
11 ans et +

Ados/Adultes
12 ans +

Toutes ceintures
Notez que le

cours se poursuit
jusqu'à 20h45

pour les ceintures
verte et plus
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Toutes ceintures
Notez que le

cours se poursuit
jusqu'à 20h45

pour les ceintures
verte et plus

Du 2 juillet au 31 aout 2025


