Session printemps 2024

18h00 a 18h50

Juniors débutants
4a7ans
et cours
Parents/enfants

Toutes ceintures

19h00 a 20h00

18h00 a 19h00

Juniors avancés
8a13ans

Bleue/ jaune et +

Notez que le
cours se poursuit
jusqu'a 19h30
pour les ceintures

Jaune et +

18h00 a 18h50

Juniors débutants
4a7ans
et cours
Parents/enfants

Toutes ceintures

19h30 a 20h30

19h00 a 20h00

18h00 a 19h00 9h00 a 9h50
Juniors avancés Juniors débutants
8a13ans 4a7ans
Bleue et + et cours
Parents/enfants
Notez que le Toutes ceintures
s ToN30. 10h00 2 11h00

pour les ceintures
Jaune et +

19h30 a 20h30

11h15 a 12h30
Ados - Adultes

14 ans et +

Toutes ceintures




